Ali Ibn Sahl Rabban at-Tabari (gest. 840 n. Chr.):

Kitab Hifz as-Sihha

(Uber die Erhaltung der Gesundheit)

(Aus dem Buch Raslan, Usama: Uber die Erhaltung der Gesundheit, Ein Hygienetraktat von
Ali Ibn Sahl Rabban at-Tabari, Diss., Bonn 1975, S. 21-25)

Im Namen Gottes des barmherzigen Allerbarmers, Herr mache es leicht und hilf, oh Gitiger!
Der weise Meister Abu ‘Ali Ibn Rabban lehrt: Die Gite lasst die Liebe gedeihen, und wer den
Gutigen liebt, der dankt ihm, und wer ihm dankt, der wird standig geehrt und verlangert sein
Dasein. Die aufrichtige Liebe zu meinem Herrn und Gebieter, dem Herrn der Glaubigen —Gott
maoge ihm ein langes Leben gewéhren-, hat mich dazu aufgerufen, mich um den Dank ihm
gegeniiber zu bemiihen und um das, was zur Ubereinstimmung und Liebe zu ihm in rede
und Tat fuhrt, und darin das Bestmdgliche zu tun. Ich habe bei meinen Bemihungen Kenntnis
von einigen Dingen aus den Biichern der indischen, griechischen und babylonischen
Gelehrten Uber die Medizin erlangt, Von denen ich hoffe, dass wenn sie zur Kenntnis des
Herrschers der Glaubigen gelangen —Gott moge ihm ein langes Leben gewéahren-, dass sie
mich ihm naher bringen und ihm zum Dank gereichen.

Wenn die Ursachen fur die Gesundheit des Nutzlichste sind, worauf hingewiesen und wonach
gehandelt werden muss im Diesseits, dann gibt es keinen Weg dazu und auch zum Jenseits,
aul3er durch die Kraft. Es gibt aber keine Kraft au3er durch die Gesundheit und keine
Gesundheit aufRer durch das Gleichgewicht der vier Mischungen. Deren Gleichgewicht hat
Gott zu Weg und Ursache gemacht. (...)

Dir Gelehrten aller Menschenrassen waren sich einig, dass Gott die Gesundheit als einen der
Grunde fur die Fortdauer des Lebens geschaffen hat und nicht das stf3e, Uppige Leben. Das
rechte Mal3 darin ist einer der Griinde fiir die Fortdauer des Lebens und verhilft dazu mit dem
Willen Gottes des Erhabenen. Die Gelehrten sind sich darin einig, dass der Mensch aus
gegensatzlichen Mischungen geschaffen wurde und Nahrung und Getranke benétigt. Wenn
ihm diese fehlen, geht er zugrunde, und wenn er allzu viel oder allzu wenig davon nimmt,
hinterlasst dies ihm Krankheiten und Schwéchezustande. Wenn er dabei maf3voll verfahrt,
natzt es ihm und stérkt seinen Koérper. Ihre Meinungen stimmen alle Uberein, dass wer das
Malf in der Nahrungsaufnahme oder in Hungern, in Wachen oder Schlafen, Bewegung oder
Ruhe, In Abfuhren, Aderlass oder ausschweifendem Geschlechtsverkehr tiberschreitet,
dieser nicht sicher davor ist, dass Krankheiten entstehen und plétzliche Schaden auftreten,
die ich erwahnen werde. Ich werde schildern, was im Maf3halten an Nutzen und in
UnmaRigkeit und Ubertreibung an Schaden liegt. Sie waren sich darin einig, dass man fur
den, der sich daran halt und dauernd MaRigung und Maf3halten tbt, Gesundheit und langes
Leben erhoffen kann. Ich fand unter den Menschen keinen, der bestreitet, dass in allen
Dingen der Welt, sei es Besitz oder Geld, Lust oder Begierde, eine Quelle fir das Dasein ist.
Wer das Dasein liebt, schitzt was ihm natzt, zutraglich ist und hilft, und meidet rechtzeitig die
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Begierden und isst nicht noch zusatzlich zu den Mahlzeiten, so wie einer der Weisen sagt:
Haufig hindert eine Mahlzeit den, der sie einnimmt, durch den Genuss einer Stunde an den
Mabhlzeiten fur immer; und haufig strebt der Suchende nach einer Sache, in der sein
Verderben liegt, denn er es doch nur gewusst hatte!

Es wurde uns berichtet, dass Umar Ibn al Hattab —Gott mége an ihm Wohlgefallen haben —
zu Harit b. Kalada sagte: Was ist Medizin, oh Harit? Harit antwortete: (Nur) das Notwendige
(zu sich nehmen), oh First der Glaubigen, das heil3t Diat und Mal3halten. [P.S. Harit war
auch Freund und Leibarzt des Propheten Muhammed]

Es wurde mir berichtet, dass einer der Philosophen sich selbst der Diat unterzog. Da sagte
ihm sein Schiler: Oh Weiser, wenn du etwas mehr Nahrung zu dir nehmen wirdest, wirdest
du dadurch Kraft und Energie vermehren. Dieser antwortete ihm: Mein Sohn, ich verlange
nach Speise aus dem Wunsch heraus, am Leben zu bleiben, und ich verlange nicht, am
Leben zu bleiben, aus dem Wunsch heraus zu essen.

Ich fand unter dem, was an Speisen, Getranken und den tbrigen Genussen des Lebens
natzlich ist, nichts, das von gréf3erer Bedeutung ist als die Gesundheit und Erhaltung des
Lebens. Ich fand, dass wer Nahrung und Begierde gering hélt und sich auf die zum Leben
notwendige Nahrung beschrankt, einen gesunden Kérper besitzt, ein langeres Leben und
starkere Leidenschaften hat, weniger Reiseproviant braucht und leichter beweglich ist als
jemand, der darin Ubertreibt. Dies findet man am deutlichsten bei Wistenvoélkern und bei
denen, die sich abmiihen und hart arbeiten. Dies ist eine richtige Begriindung dafir, dass die
Medizin aus Maf3halten und Diat besteht.

Die Ansichten der Gelehrten stimmen darin Uberein, dass die Medizin Erhaltung der
Gesundheit bedeutet- mit der Erlaubnis Gottes, er ist erhaben- und Vertreibung des Ubels
durch sein Gegenteil. So hilft jemandem, der durch Véllerei erkrankt, das Hungern und
jemandem, der durch Hungern erkrankt, die Nahrungsaufnahme, oder jemandem, bei dem
Hitze aufkommt, die Kiihlung mit kithlen Speisen, Getranken und Olen. Wenn ihn die Kélte
befallt, hilft ihm die Erwarmung mit warmen Getranken, Speisen und Olen, oder wenn bei ihm
Trockenheit Gberwiegt, hilft ihm das Abflhren. Wessen Koérper durch tiberméaRiges Abfiihren
erschlafft, dem hilft austrocknende Behandlung. Wenn jemand durch harte Arbeit erkrankt,
hilft ihm die Ruhe.

Das ist die Medizin und dies erstreben die Arzte bei ihrer Behandlung. Dieses mein Buch
enthalt Kapitel aus den bedeutendsten Abschnitten der Medizin, klar und leicht verstandlich,
ohne dass darin Unklarheiten und Schwierigkeiten enthalten sind. Wer dieses Kapitel kennt,
sieht die Medizin richtig und findet den Beweis dafir in Uberzeugender Beschreibung, leicht
und nicht schwer.
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